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มาตรการประหยดั ลดรายจ่าย ลดการใช้พลงังานมหาวทิยาลยัรังสิต 
ประจ าปีการศึกษา 2560 

ล าดับที ่ มาตรการ ผู้รับผดิชอบ 

1. มาตรการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
1.1 การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
1)ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ ท่ี 25-26 องศาเซลเซียส 
2) ลดชัว่โมงการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ โดยก าหนดเวลาเปิด-ปิดดงัน้ี 
     2.1 ส านกังาน 
           เปิดเวลา 09.00 น.  ปิดเวลา 12.00 น. และเปิดเวลา 13.00 น.  
ปิดเวลา 16.00 น. โดยปิดในช่วงเวลาพกักลางวนั หรือก่อนเลิกงาน 30 นาที และ
ทุกคร้ังท่ีไม่มีคนอยูใ่นห้องเกิน 1 ชัว่โมง 
    2.2 หอ้งเรียนและหอ้งปฏิบติัการ ใหปิ้ดเคร่ืองปรับอากาศก่อน
หมดเวลา   เลิกใชง้าน 30 นาที  หรือทุกคร้ังท่ีไม่มีคนอยูใ่นหอ้ง 
3) ลดภาระการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ 
    เปิด-ปิดประตู เขา้-ออกเท่าท่ีจ  าเป็น ระมดัระวงัไม่ใหป้ระตูเปิดคา้งไว ้ 
หรือถา้ห้องมีพดัลม ใหเ้ปิดพดัลมเพื่อระบายอากาศ ก่อนการปฏิบติังานประมาณ  
30 นาที  หลงัจากนั้นจึงใหปิ้ดพดัลมระบายอากาศเม่ือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
4) การตรวจสอบ ดูแล บ ารุงรักษาอุปกรณ์ของเคร่ืองปรับอากาศ และอุปกรณ์
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งสม ่าเสมอ 
     4.1 ท าความสะอาดแผน่กรอง / ไส้กรอง ของเคร่ืองปรับอากาศ
ทุกเดือนโดยใหท้ า Check Sheet เพื่อตรวจเช็ค 
    4.2 หมัน่คอยดูแล ตรวจสอบ มิใหมี้การน าส่ิงของหรืออุปกรณ์
ใด ๆไปวางขวางทางลมเขา้ - ออก ของชุดระบายความร้อนท่ีอยูภ่ายนอกอาคาร 
    4.3 ท าความสะอาดแผงระบายความร้อน ทุก 6 เดือน 

 
 

1. ส านกังานอาคาร
และส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
2. คณะ/ส านกังาน/
หน่วยงานต่าง ๆ 

สังกดั               

มหาวทิยาลยัรังสิต 

   
 

 1.2  การใช้ไฟฟ้า/แสงสว่าง 
1) การใชไ้ฟฟ้า/แสงสวา่งภายในหน่วยงาน   
     หากบริเวณท่ีมีความสวา่งมากจนเกินความจ าเป็น ให้เปิดไฟฟ้าเวน้ระยะ

ความถ่ีแสงสวา่งของหลอดไฟฟ้าท่ีเกินความจ าเป็นนั้น หรือถอดหลอดไฟ                          

 

1.คณะ/ส านกังาน/
หน่วยงานต่าง ๆ 

สังกดั                 
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ในบริเวณท่ีมีความสวา่งมากจนเกินความจ าเป็น โดยให้เปิดเฉพาะจุดท่ีเห็น

วา่มีแสงสวา่งไม่เพียงพอ หรือพิจารณาเปิดในส่วนท่ีจ าเป็น 
        2) ปิดสวิทช์ไฟในห้องท างาน ห้องเรียน และห้องปฏิบติัการ ระหวา่งเวลา
หยดุพกักลางวนั (เวลา 12.00 – 13.00 น.) ยกเว้น เฉพาะกรณีท่ีมีงานเร่งด่วน ให้
เปิดเฉพาะจุดท่ีจ าเป็นตอ้งใชง้าน 
        3) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในเวลาพักกลางวนั (12.00 – 13.00 น.)  หรือ                       
เม่ือไม่มีคนอยู ่และเลิกงาน 
        4) การปฏิบติังานนอกเวลาราชการทั้งในวนัราชการและวนัหยุดราชการ ให้
เปิดไฟฟ้า เพียง 2 ใน 3 ของจ านวนหลอดไฟทั้งหมด 
        5) ถอดปลัก๊หรือปิดสวทิช์ไฟฟ้า เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดหลงัเลิกงาน 
        6) ติดตั้งสวิทช์ไฟฟ้าให้สะดวกในการเปิด-ปิด และแยกสวิตช์ควบคุม                  
เป็นเฉพาะ  
        7) ติดสต๊ิกเกอร์หรือสัญลกัษณ์บริเวณสวิทช์เปิด - ปิด แสดงให้ทราบว่า                
เป็นสวทิช์ไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้าใด 

8) บริเวณทางเดินทุกชั้น ใหเ้ปิดไฟฟ้าแสงสวา่งเฉพาะทางลงอาคาร 

9) เม่ือตอ้งเปล่ียนอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดต่างๆ ใหใ้ชเ้ฉพาะอุปกรณ์ประหยดั
พลงังาน เบอร์ 5  ท่ีมีประสิทธิภาพเท่านั้น 
    10) ปิดสวทิช์ไฟฟ้าภายในหอ้งน ้าทุกคร้ังเม่ือเลิกใช ้

 
1.3  การใช้ลฟิท์    
         เปิดใหบ้ริการทุกวนั ตั้งแต่เวลา  07.00 – 18.00 น.  
        วนัหยดุนกัขตัฤกษไ์ม่เปิดใหบ้ริการ 
        ยกเว้น มีการเรียนการสอน /การจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมหาวทิยาลยั ฯ ก าหนด  
 
 

มหาวทิยาลยัรังสิต 

2. บุคลากรและ    

นกัศึกษาในสังกดั

มหาวทิยาลยัรังสิต 
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 1.4  การใช้เคร่ืองคอมพวิเตอร์ เคร่ืองพมิพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วง 
       1)  เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 

 1.1) ปิดจอภาพเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เม่ือไม่มีการใชง้านเกิน 15 นาที โดย
ใหต้ั้งเวลาปิดหนา้จออตัโนมติั 

1.2) ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองพิมพ ์และอุปกรณ์ต่อพ่วง พร้อมถอด
ปลัก๊ออก เม่ือไม่มีการใชง้านเกิน 30 นาที ช่วงพกักลางวนั (12.00 – 13.00 น.) 
และหลงัเลิกงาน 

1.3) ตั้งระบบ Screen Saver ใหท้ างานเพื่อรักษาคุณภาพหนา้จอ 
1.4) ตั้งค่าก าหนดให้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท างานระบบประหยดัพลงังาน

อตัโนมติั 
1.5) ไม่ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของทางราชการส าหรับดูหนัง ฟังเพลง 

หรือ เล่นเกมส์ 
1.6) ตั้ งเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และเคร่ืองพิมพ์ในบริเวณท่ีมีการระบาย

ความร้อน และระบายอากาศไดดี้ 
               2) เคร่ืองพมิพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วงต่าง ๆ 

2.1) ควรตรวจทานขอ้ความบนจอภาพโดยใช้ค  าสั่ง Print Preview                
ทุกคร้ังก่อน  Print out 

2.2) ลดปริมาณการใช้เคร่ืองพิมพ/์ความร้อนจากเคร่ืองพิมพ ์โดยให้มี
การใช้ระบบการแชร์เคร่ืองพิมพ์ (Printer network) ภายในส านักงาน /
หอ้งปฏิบติัการ/ หอ้งเรียนเดียวกนั 
           2.3) ตรวจสอบและท าความสะอาดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองพิมพ ์และ
อุปกรณ์ต่อพว่งต่าง ๆ อยูเ่สมอ 
 

1.คณะ/ส านกังาน/
หน่วยงานต่าง ๆ 

สังกดั              

มหาวทิยาลยัรังสิต 

 

2. บุคลากรและ    

นกัศึกษา ในสังกดั 

มหาวทิยาลยัรังสิต 

 

 1.5  การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอืน่ๆ 
        1) ปิดและถอดปลัก๊ไฟเคร่ืองใชส้ านกังาน เม่ือไม่จ  าเป็นหรือเม่ือเลิกใชง้าน
แลว้ เช่น โทรทศัน์ พดัลม กระติกน ้าร้อน เป็นตน้ 
        2) ให้กดปุ่มพกั (Standby Mode) เม่ือเลิกใชเ้คร่ืองถ่ายเอกสาร หรือตั้งเวลา
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ปิดระบบอตัโนมติัไม่เกิน 30 นาที เพื่อเขา้สู่ Energy Save Mode 
        3) ใชเ้คร่ืองถ่ายเอกสารอยา่งประหยดัและเฉพาะท่ีจ าเป็น 

4) ใหมี้การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าร่วมกนั เช่น กระติกน ้าร้อน  เป็นตน้ 
5) การส่งหนงัสือท่ีไม่เร่งด่วน ใหง้ดส่งทาง Fax 
6) ใชโ้ทรศพัทเ์ฉพาะเร่ืองท่ีจ าเป็น และไม่ควรใชค้ร้ังละนานๆ 

2. มาตรการประหยดัน า้มันเช้ือเพลงิ 
2.1 ตรวจเช็คเคร่ืองยนต ์และบ ารุงรักษารถยนตใ์ห้อยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้าน
เสมอ ไดแ้ก่  
          1) ตรวจเช็คเคร่ืองยนต์ เปล่ียนถ่ายน ้ ามนัเคร่ือง ไส้กรองน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
และไส้กรองอากาศอยา่งสม ่าเสมอ 
          2) ตรวจเช็คลมยาง รวมทั้งสภาพรถยนตโ์ดยทัว่ไป 
2.2 จดัท าระเบียนคุมการใช้รถยนต์ และท าสถิติการใช้น ้ ามันเช้ือเพลิงของ
รถยนต์ แต่ละคนัทุกเดือน รวมทั้งการเบิกจ่ายน ้ ามนัเช้ือเพลิงให้กระท าโดย
เคร่งครัด 

1) ใหเ้ขียนใบสั่งจองการขอใชร้ถ ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 2 วนัท าการ  
           2) การใชร้ถราชการส าหรับการเดินทางไปราชการ ควรเป็นหมู่คณะ 
           3) วางแผนเส้นทางก่อนการเดินทาง ดว้ยการใหพ้นกังานขบัรถไดศึ้กษา    
เส้นทางก่อนการเดินทางทุกคร้ัง เพื่อเลือกเส้นทางท่ีใกลท่ี้สุดหรือใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด  
2.3 ขบัรถยนตด์ว้ยความเร็วไม่เกินความเร็วสูงสุดท่ีกฎหมายก าหนดไว ้ดงัน้ี 
          1) บนทางธรรมดาไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
          2) บนทางด่วนไม่เกิน 110 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
          3) บนทางด่วนมอเตอร์เวยไ์ม่เกิน 120 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
2.4 จดัระเบียบการใช้ยานพาหนะในการจดัส่งเอกสาร เพื่อลดการเดินทางและ
ลดการใชย้านพาหนะ ดงัน้ี  
         1)  กรณีไม่เร่งด่วนให้ส่งเอกสารทางไปรษณีย ์หากเป็นเอกสารเร่งด่วนให้
ใช ้E-Mail หรือโทรสาร   
         2) การติดต่อหรือสั่งซ้ือวสัดุควรใชโ้ทรศพัทแ์ทนการใชร้ถ  

 
1.แผนกยานพาหนะ 

 
 

2.คณะ/ส านกังาน/
หน่วยงานต่าง ๆ 

สังกดัใน  

มหาวทิยาลยัรังสิต 
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2.5 ไม่ติดเคร่ืองยนตข์ณะจอดรถคอย และดบัเคร่ืองยนตทุ์กคร้ังเม่ือจอดรถยนต์
เป็นเวลานาน 
2.6 ไม่เล้ียงคลทัช์ หรือเอาเทา้แช่ไวท่ี้คลทัช์ระหว่างขบั และใชเ้กียร์ให้สัมพนัธ์
กบัความเร็วรอบของเคร่ืองยนต ์
2.7 ลดการเดินทางท่ีไม่จ  าเป็น โดยการติดต่อผา่นทางระบบการประชุมทางไกล, 
อินเตอร์เน็ต ,การใชโ้ทรศพัทเ์ครือข่ายมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

3 มาตรการประหยดัน า้ :           
3.1 จดัท าแผนบ ารุงรักษา และให้มีการตรวจสอบรอยร่ัวไหลของแนววางท่อ
น ้ าประปา อุปกรณ์ท่อหรือสายวาล์วน ้ า มิเตอร์น ้ า ก๊อกน ้ า เป็นประจ าทุกเดือน 
พร้อมใหท้ าบนัทึกรายงานผลการตรวจสอบทุกคร้ัง 
3.2 จดัท าแผนบ ารุงรักษา บ่อหรือท่อพกัน ้ าท่ีส่งไปยงัแหล่งต่าง ๆ ตลอดจนวสัดุ
และอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
        1) ตรวจสอบและเปล่ียนวสัดุในการกรองน ้า อยา่งนอ้ยทุกระยะ 6 เดือน 
        2) จดัหาและใชอุ้ปกรณ์ช่วยประหยดัการใชน้ ้า  
3.3 ใชน้ ้าดิบในการรดน ้าตน้ไม ้สนามหญา้ 
3.4 ใหปิ้ดก๊อกน ้าเม่ือเลิกใชทุ้กคร้ัง 
3.5 พบก๊อกน ้ า มิเตอร์น ้ า อุปกรณ์ท่อหรือสายวาล์วน ้ าช ารุดให้แจง้ขอ้มูลทนัที             
ท่ีแผนกซ่อมบ ารุง ส านกังานอาคารและส่ิงแวดลอ้ม 
 

 
 

 

แผนกซ่อมบ ารุง 

ส านกังานอาคารและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 

4 มาตรการรณรงค์ ประชาสัมพนัธ์ 
4.1 จดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์รณรงคล์ดการใชพ้ลงังานติดตั้งในคณะ/หน่วยงาน 
4.2 ประชาสัมพนัธ์มาตรการประหยดั ลดรายจ่าย ลดการใชพ้ลงังาน ผา่น
เวบ็ไซต ์(Website) เสียงตามสายและสถานีวทิยขุองมหาวิทยาลยั ฯ 
4.3 ร่วมรณรงคล์ดการใชพ้ลงังาน เช่น การปลูกตน้ไมภ้ายในหน่วยงาน, การแต่ง
กายให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ การประกวดในประเภทต่างๆในการ
ประหยดัพลงังาน 

 
 

แผนกพลงังาน 
และส่ิงแวดลอ้ม 

 


